
Beten: Hat das Sinn?

Beten nutzt doch nichts. O
Im Gebet kann nlan alles sagen. )
Beten lernt rnan in der Not. )
Wer betet, spricht mit sich selbst. )
Beten heifjt. zur Ruhe kommen. )
Beten ist nur etwas ft ir Kinder und
ftir alte Leute. ) C
Wer betet, wi l l  etwas ändern. ) C
Beten macht bl ind für die Probleme

INF@

Red'Dir die Probleme
von der Seele!
Problenre hatieder. Keiner hat alles inl Griff. Darum
ist es gut, wenlt Du mit jerrtandem darüber reden
kannst. Einer. dem Du vertrauen kannst und der
Dich vcrsteht
Nichts anderes ist beten. Mit Gott reden über das,
was Du auf dem Herz-en hast. l\4it den Worten, die
Dir gerade einfallen. Kein frotnmes Getue! Sich ein-
fach die Probleme von der Seele reden !
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in der Welt.
Wer betet, spricht rnit Gott.
Zun Beten ntuß man die
Hände falten.
Beten gibt neue Kraft.
Beten heißt ,  n ichts  tun.
Wer betet, erkennt seine Grenzen.
Beten kann ntan am besten in
der Kirche.
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Vtrr einigen Jahren in den LISA: Vcrr einem
N4il l ionenpublikunt inr Ferttsehen beten zwei
Basketbal l-Teants in der Pause des Spiels ein
Vater unser f i i r  ei t ten an AIDS erkrankten
Sportstar.
ln Deutschland u'är 'e das kaurn nrögl ich.
Viele, auch viele Jugendliche. beten z\\ / i l r .  aber
d ie meisten von ihnen t rauen s ich n icht .  das
zuzugeben.  Is t  Betcn etwas Rückständiges.
etwas Pc ' in l iches ' l
Be ten  i s t  e twas  ganz  Mensch l i ches .  In  a l l en
Rcl ig i ( )nen auf  der  Erde wird gebetet .  Die
einen bc-kreuzigen sich dabei, andere vernei-
gen s ich in  Richtung Mekka.  Buddhisten l 'er -
senken s ich im Lotuss i tz .  Juden le-Ren s ich
beim Beten e inen Schal  unr .  L ,s  g ibt  r  ie le
unterschiedl iche Gebetshal tungen und Ge-
betsbräuche.  Für  Chr is ten g ibt  es dabei  ke ine
Vcrrschrif ten. \ \ ' i r  ki innen beten. ohne dre
Hände zu falten und ohne besonders gekleidet
zu sein.  \Ä ' i r  k i jnnen rn dcr  Ki rche beten und
unter\\  egs auf derr i  Fahrrad. Kein Ort ist
fr ' ( inrnrer als der andere, \ \- ir  k( innen laut beten
oder leise. Gott hört al les.
Manche meinen.  s ie  tun Got t  e inen Gefa l len.
wenn s ie beten.  Das is t  fa lsch.  Jesus hat  e in-
rnal  gesagt :  . .N{acht  n icht  v ie le Worte.  Euer
h imnr l ischer  \ /a ter  weiß.  \ \  i i \  ihr  braucht . "
Das heißt .  \ \ ' i r  s ind es,  d ie das Beten nüt ig
haben. Denn kein i \4ensch ist sr-r stark. daf. l  er
a l les in t  Gr i f f  hat  und a l le  Prohlenre nr i t  s ich
selbst  abmachen kann.
Beten -  das kann c larum al les Mirg l iche sein.
Danken.  k lagen.  schimpfen, .s ich f reuen,  b i t -
ten.  f i 'agen,  g lück l ich se in.  lJber  a l les reden.
was lnich bewegt - nri t  jernandem. dem ich
al les anvef i rauen kann.  ln i t  Got t .


