Liebe Arche Kinder,

ich habe mir fiir euch liberlegt ein Rezept rein zu stellen damit ihr euch Knete
herstellen kénnt.

Dafiir braucht ihr: 1kg Mehl 509 Salz 3 Pdckchen Zitronensdure 15 El Ol Ca.
800ml kochendes Wasser Lebensmittelfarbe

Wie man es macht? Zuerst gibt man das Mehl in eine Schiissel. Dann vermischt
man das Mehl mit dem Salz und der Zitronensdure. Danach gibt man Ol und
heiBes Wasser dazu und dann wird es mit dem Riihrgerdt verrihrt bis eine
geschmeidige Masse entsteht. Zum Schluss noch mit den Handen nach kneten bis
die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.

Tipp: Ist die Knete zu klebrig, einfach noch etwas Mehl dazugeben, ist sie zu
trocken, dann etwas Wasser hinzufiigen. Wer mochte kann die Knete jetzt noch
mit Lebensmittelfarbe einfdrben. Dazu am besten die Knete in gleich grofie
Stiicke teilen und die Farben jeweils dazugeben.

Ubrigens: Ahnlich wie Salzteig ldsst sich die Knete im Backofen trocknen. Dazu
einfach die gewiinschte Form (Tier, Platzchen u.s.w.) bei 80 Grad circa 30- 45
Minuten backen. Ich wiinsche euch viel SpaB und freue mich euch bald alle wieder

zu Sehen

Eure Natti ©
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